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TEMA:

(2Zvolené téma bude cilem a nedilnou soucdsti vychovné, vzdélavaci a socialni prace vénované détem s ohledem
na jejich vék a individualni vychovné, vzdélavaci a socidlni potreby.)

Zpracovala:
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A. UDAJE O IDENTIFIKACI ZARIZENi

Nazev: Détsky domov a Skolni jidelna, Lichnov 253,
prispévkova organizace

120: Détsky domov — 600 031 101

Sidlo: Lichnov 253, 793 15 Lichnov (u Bruntalu)

Pravni forma: prispévkova organizace

ICO: 00852732

Webové stranky: www.ddlichnov.cz

Datova schranka: 8akgnpg

ZvFizovateI: Moravskoslezsky kraj, 28 fijna 2771/117, 702 10 Ostrava

ICO: 70890692

Reditelka zafizeni: Mgr. Lucie Skarpova

Mobil: 733197 282

Pevna linka: 554 129 129

Email: reditel@ddlichnov.cz

Soucasti zafizeni:

vDétsk\'/ domov, kapacita 32 lGzek 1ZO: 102 832 854
Skolni jidelna, kapacita 70 stravovanych, cilova kapacita-80 jidel 1Z0: 102 868 492
Kontakty

Zastupce reditele (statutarniho organu): Ivana Jakubikova 774 337 261
Zastupce reditele pro pedagogicky usek: Bc. Jana Maderova 774 677 373
Vedouci Skolni jidelny: Ivana Gesierichovd 739 220 508
Hlavni Ucéetni, ekonom: Lucie Majova 554 643 129

Provoz zafizeni: Celorocni

V dobé prazdnin je v détském domové specificky provoz. Pfi poklesu poctu déti se rodinné
skupiny sluéuiji.

PFiSpstO\ié ?rgf'r;izsc_e "‘
‘ Moravskoslezsky e &
kraj Qan’


http://www.ddlichnov.cz/
mailto:reditel@ddlichnov.cz

~

" DETSKY DOMOV A $KOLNI{ JIDELNA, LICHNOV 253
> prispévkova organizace

B. CHARAKTERISTIKA ZARIZENi

v

Hlavnim ucelem zarizeni, dle zdkona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a o zméné dalSich zakon( v platném znéni, je zajistovat nezaopatfenym détem a
osobam, které nemaji zavazné poruchy chovani, nahradni vychovnou péci v zajmu jejich
zdravého vyvoje, radné vychovy a vzdélavani.

Zatizeni spolupracuje s rodinou ditéte a poskytuje ji pomoc pfi zalezitostech tykajicich se ditéte.
Dale poskytuje podporu pti prechodu ditéte do jeho plivodniho rodinného prostredi nebo jeho
pfemisténi do nahradni rodinné péce.

Zafizeni spolupracuje s organy socidlné-pravni ochrany déti v souladu s individualnim planem
ochrany ditéte.

Ucelem détského domova je zajitovat péci o déti s nafizenou Ustavni vychovou, které nemaji
zdvazné poruchy chovani. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou soucdsti détského
domova. Péce zajistovana détskymi domovy probiha zplsobem, ktery se v nejvyssi mozné mire
podobda béZnému rodinnému Zivotu. Pokud je to mozné, péce zajistovana détskymi domovy
probihd v samostatnych rodinnych skupinach v bytech v bytovych domech anebo v rodinnych
domech v béZné zastavbé. Je kladen dliraz na nejvyssi moziné zaclenéni déti do spolec¢nosti.

Détsky domov a skolni jidelna, Lichnov 253 je zafizenim pro vykon ustavni vychovy, v némz
musi byt zajisténo zdkladni pravo kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani v ndvaznosti na
ustavni principy a mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a zdkladnich svobodach, jimiz je
Ceska republika vazéna.

Zafizeni miiZe v souladu s uvedenym zakonem poskytovat péci:

e détem s nafizenou Ustavni vychovou ve véku od 4 do 18 let

e détem, u nichz bylo nafizeno predbézné opatreni

e zletilym nezaopatfenym, jeZ maji s DD a SJ uzavienou Smlouvu o setrvani zletilého
v péci Détského domova a Skolni jidelny Lichnov 253, do ukonéeni soustavné pfipravy
na budouci povolani, nejdéle viak do véku 26 let

e 7letilé nezaopatiené osobé na zakladé smlouvy uzaviené mezi nezaopatienou osobou
a zarizenim nejpozdéji do 1 roku od ukonceni Ustavni vychovy, nejdéle vsak do véku 26
let

Poskytovanad péce se vztahuje i na:
e déti, které nejsou ob&any Ceské republiky a splfiuji podminky stanovené zvlaétnim
zakonem o sociadlné-pravni ochrané déti
e déti s mentalnim, télesnym, smyslovym postizenim s vadami teci, pfipadné s vice
vadami, pokud stupen postizeni neodpovida jejich umisténi do zatizeni socidlnich
sluzeb nebo do specializovaného zdravotnického zafizeni nezletilé matky spolu s jejich
détmi
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Détem umisténym v zafizeni je poskytovdno plné pfimé zaopatreni, a to:

e stravovani, ubytovani a oSaceni

e ucebni potieby a pomucky

e Uhrada nezbytné nutnych nakladd na vzdélavani

e Uhrada naklad(i na zdravotni sluzby, léCiva a zdravotnické prostfedky, které nejsou
hrazeny ze zdravotniho pojisténi, pokud nebyly zdravotni sluzby vyzadany zakonnymi
zastupci ditéte

e kapesné, osobni dary a vécna pomoc pfi odchodu zletilych ze zafizeni Ghrada nakladd
na dopravu do sidla Skoly

Détem umisténym v zafizeni mohou byt ddle hrazeny:
e potreby pro vyuziti volného ¢asu a rekreaci
e naklady na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou ¢innost
e naklady na soutéZni akce, rekreace
e naklady na dopravu k osobdm odpovédnym za vychovu

Détem umisténym v zarizeni je vénovdna komplexni vychovné vzdéldvaci péce soustifedéna
do tFi oblasti — ukoli (vychovné, vzdélavaci, socidlni):
e pfiprava na vyucovani — predpoklad pfipravy na povolani a s tim souvisejici
schopnosti obstat na ,,trhu prace”
e pfiprava na samostatny Zivot po ukonéeni pobytu v zafizeni — tréninkovy byt
e Ucelné vyuzivani volného ¢asu zejména formou rozvoje zajmovych aktivit

Statutdrnim orgdnem zafizeni je Feditelka, kterd tidi zafizeni, pIni povinnosti vedouciho
organizace a dalsi ukoly vyplyvajici z obecné zavaznych pravnich predpis(.

Détsky domov — Kapacita zafizeni je max. 32 déti. 1ZO: 102 832 854

DD mad kapacitu 32 déti, jsou zde cCtyri (zcela samostatné) rodinné skupiny, které tvori
nejméné 6 a nejvice 8 déti. Sourozenci se zarazuji do jedné rodinné skupiny; vyjimeéné je
mozné zaradit je do rGznych rodinnych skupin, zejména z vychovnych divodd (doporuceni
odborného lékare).

Skolni jidelna — Kapacita 70-80 jidel 1ZO: 102 868 492

Skolni jidelna je nedilnou soucdsti DD a zajistuje stravovani déti a zaméstnancd.

Misto poskytovaného vzdélavani a Skolskych sluzeb: Lichnov 253, 793 15 Lichnov
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C. VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI

Détsky domov funguje v rezimu nepfetrZitého provozu. V rdmci organizace vychovnych
¢innosti maji déti vytvoreny vhodné prostorové podminky, vnitfni vybaveni i materidlni

podminky, maji zajisténo stravovani a celodenni péce je zabezpecena podobné jako v rodiné.

Zdkladnim a hlavnim cilem nasi prace je poskytovani komplexni péce a vychovy ditéte po dobu
jeho pobytu v détském domové. Usilujeme o harmonicky rozvoj osobnosti kazdého ditéte a o
dislednou a systematickou pripravu na jeho budouci samostatny a plnohodnotny Zivot ve
spolecnosti.

Z tohoto obecné formulovaného vychovného cile dale vychazime pfi stanovovani konkrétnich
dil¢ich vychovnych cilG a metod préace. Tyto cile a metody jsou nasledné rozpracovany do

mésicnich a tydennich plan jednotlivych rodinnych skupin.

Rozvojovym cilem pro $kolni rok 2025/2026 jsou aktivity zamérené na téma roku:

Aktivity v jednotlivych oblastech vychovy

Cilem je podpofit vztah déti k pfirodé, rozvijet ekologické mysleni a odpovédnost za Zivotni
prostredi.

e uklid okoli détského domova a pfirody, tfidéni odpadu a péce o rostliny, tematické
vylety do pfirody, ekologické programy, Uc€ast na Dni Zemé, spoluprace s ekologickymi
organizacemi

Zamérena na posilovani rodinnych hodnot, mezilidskych vztah( a ptipravu déti na Zivot v
rodiné.
e simulace rodinného souZiti v rdmci rodinnych skupin
e vedeni k odpovédnosti, spolupraci a empatii, spolecné vareni, stolovani a péce o
domacnost

Cilem je formovat moralni hodnoty, postoje a zodpovédnost.
e vedeni k dodrZovani pravidel, slusSnému chovani a respektu
e diskuse o mordlnich dilematech, ¢innost v ramci dobrovolnictvi a pomoc druhym
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Podpora rozvoje lidskosti, solidarity a Ucty ke viem lidem bez rozdilu.

e rozhovory o lidskych prdvech, rovnosti a spravedinosti, podpora vzajemné tolerance a
pomoci slabsim, aktivity na podporu empatie a soucitu

Rozvoj smyslu pro krasu, tvofivost a umélecké citéni.
e vytvarné, hudebni a dramatické dilny, navstévy divadel, galerii, koncertd, kulturni akce

Vedeni déti k pracovnim navykim, odpovédnosti a samostatnosti.

e Uklid a Cistota osobniho prostoru a spole¢nych prostor zatizeni, zapojeni do péce o
zahradu, zvifata, drobné opravy, vareni a dalsi praktické ¢innosti

Podpora zdravého zZivotniho stylu, fyzickd kondice a sportovni aktivity.

e pravidelny pohyb a sportovni Cinnosti, U€ast na sportovnich soutézich a turnajich,
vylety, plavani, turistika, letni tabory apod.

Osvojovani tradic a zvykd, rlizné kultury a naboZenstvi, rozviji toleranci.
e tematické dny vénované jinym kulturdm, prace s pfibéhy a filmy z rGznych ¢asti svéta,
diskuze o rozdilnostech a toleranci

Propojeni raznych vychovnych oblasti do celkového rozvoje osobnosti ditéte.
e tematické tydny (napf. zdravy Zivotni styl, ochrana pfirody, spolecné vystupy a
prezentace

Porozumeéni svétu, podpora kritického mysleni.

e diskuse o globalnich problémech (klima, chudoba, migrace), sledovani aktualniho déni
a jeho reflexe, zapojeni do mezinarodnich projekt

Priprava déti na budouci roli rodi¢t, uci je zodpovédnosti a péci o druhé, rodiCovské
kompetence.

e besedy o rodiné a rodicovstvi, péce o mladsi déti, nacvik kazdodennich cinnosti,
modelové situace

vs s

Dilci cile jsou:
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samostatnost déti v osobnim Zivoté

schopnost dokoncit vzdélani — hlavni predpoklad budouciho uplatnéni se na trhu
prace...

schopnost vyuzit nabytych znalosti, védomosti a poznatk, v praxi

schopnost mit pracovni navyky

schopnost autoregulace a sebeovladani,

schopnost byt emocionalné vyrovnana/y

schopnost mit pozitivni nahled na Zivot, pozitivni mysleni

schopnost aktivné se zapojit do spolecenského Zivota

Obecné cile vzdélavani
Sleduji zejména:

Dalsi rozvoj osobnosti ¢lovéka, jeho poznavaci, socidlni, mravni a duchovni hodnoty.
Napomahani ziskani vSeobecného a odborného vzdélani.

Pochopeni a uplatiovani zasady demokracie, pravniho statu, lidskych prdv a svobod.
Spole¢né s odpovédnosti a smyslem pro socidlni soudrznost.

Pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzl ve spolecnosti.

Utvareni védomi ndrodni a statni prislusnosti, respektu k etnické, narodnostni, kulturni,
jazykové a nabozenské identité ¢lovéka.

Pozndvani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, chdpani a osvojovani
zasad a pravidel vychazejicich z evropské integrace jako zdkladu pro souZiti v ndrodnim
i mezinarodnim méfitku.

Ziskavani a uplathovani znalosti o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané, vychazejici ze
zasady trvale udrzitelného rozvoje, bezpecnosti a ochrany zdravi.

Hlavni cile vychovné a vzdélavaci prace s détmi, jsou predevsim ve vztahu ke:

své rodiné (at jiz k biologické ¢i nahradni), k lasce k ni a k domovu

k sobé samému (rozvoj sebeobsluhy ditéte, péstovani hygienickych navykdl, naucit se
tolerantnosti navzajem, k individualnim a etnickym odliSnostem, pfijimat
zodpovédnost za vlastni postoje, rozvoj komunikac¢nich dovednosti, slovni zasoby...)
spolecnosti (rozvijet slusné a ohleduplné chovani ke svym kamaraddm, spoluzakim a
dospélym, umét zit v kolektivu, umét fesit problémy a dokazat si s nimi poradit, ucit
déti rozvijet a chranit fyzické, dusevni, duchovni a socialni zdravi a byt za né odpovédny)
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D. FORMY VZDELAVACi CINNOSTI

Vzdélavani déti v détském domové probihd komplexné a systematicky, a to nejen v rdmci
Skolni dochdazky, ale také prostfednictvim kazdodenni vychovné cinnosti. Cilem je rozvoj
klicovych kompetenci, podpora samostatnosti, zodpovédnosti a pfiprava déti na prakticky
Zivot mimo ustavni péci.

Specifickou formu predstavuje didakticky cilena cinnost, pfi niz vychovatel napliuje spolu s
ditétem konkrétni vzdélavaci cile. Vzdélavaci proces je zaloZzen na zamérném i spontannim
uceni, které podporuje aktivni zapojeni ditéte.

Uceni stavime na:
e smyslovém vnimdni a proZitku,
e interaktivnich metoddch prdce,
e individudlnim pristupu i skupinové spoluprdci.

Vzdéldvaci ¢innost v détském domoveé probiha v riznych formach, které respektuji individualni
potreby déti, jejich schopnosti a aktualni vzdélavaci situaci. Cilem je podpora skolni Uspésnosti,
rozvoj osobnosti a ptiprava na prakticky Zivot.

VyuzZivame tyto formy vzdélavani:
a) individudlni vzdélavani
Probiha formou osobniho vedeni ditéte vychovatelem nebo jinym odbornym pracovnikem.
e pfipravu na vyucovani (domaci ukoly, opakovani uciva), sebevzdélavani a rozvoj
individudlnich zajma
b) skupinové vzdélavani
V této formé probihaji aktivity zamérené na rozvoji védomosti, dovednosti a postojl
v kolektivu.
e besedy a diskuze na aktudlni témata (napf. bezpecnost, zdravy Zivotni styl, vztahy)
e prednasky s odborniky (napf. policie, psycholog, pracovnik OSPOD)
e kurzy a vycviky (napf. finan¢ni gramotnost, prvni pomoc, socialni dovednosti)
e exkurze a vylety (navstévy muzei, firem, historickych pamatek)
e tematické programy v ramci projektovych dni ¢i tydn(

c) alternativni formy vzdéldavani
Reakce na aktualni potfeby nebo mimoradné situace.
e on-line vyuku prostrednictvim skolnich systémU( nebo vyukovych platforem
e digitdlni samostudium (videa, e-learning, interaktivni ucebnice)
e kombinované formy vzdélavani, kdy je dité castecné pritomné ve Skole a ¢astecné
studuje z domova
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E. OBSAH VZDELAVANI

Obsah vzdélavani v zafizeni musi byt v souladu s:
e Roé&nim planem vychovné vzdélavaci ¢innosti (VVC),
e Skolnim vzdélavacim programem (SVP),
e Planem socidlniho uceni,
e atématem Skolniho roku stanovenym vedenim zafizeni.

Cile a vychodiska — nedilnou soucdsti pinohodnotného rozvoje kazdého ditéte je smysluplna
¢innost, kterd ma nezastupitelny vyznam také v prevenci rizikového chovani.

Diiraz je kladen - aktivitu, tvorivost a pestrost Cinnosti, seberealizaci déti, zmirnéni dopad
individudlnich omezeni, podporu zdravého Zivotniho stylu (télesného, dusevniho,
emocionalniho, mravné volniho).

Velky vyznam maji zajmové krouzky a aktivity, které rozvijeji schopnosti a dovednosti déti v
raznych oblastech — vytvarné, hudebni, tanecni, sportovni, spolec¢enské, pracovné-technické
a dalsi specifické oblasti dle individualnich zajmu a talent( déti.

Vychovné Cinnosti jsou realizovany ve ¢tyfech rodinnych skupindch individudlni i skupinovou
formou, pficemz se vychazi z programu rozvoje osobnosti kazdého ditéte, ktery individualné
zpracovavaji vychovatelé.

Program rozvoje osobnosti ditéte (PROD)

Pedagog zarazeny do rodinné skupiny (RS) vypracovava s kazdym ditétem Program rozvoje
osobnosti (ddle jen PROD). Tento dokument je déle pravidelné aktualizovan kmenovym
pedagogem ditéte, konzultovdn s ditétem, pololetné pisemné vyhodnocovdn a pribéiné
sledovdn a revidovdn vedenim détského domova. Jednou roéné podléhd kontrole a
prezkoumani koordinatorem diagnostického ustavu.

Typy vzdélavacich ¢innosti v DD a SJ Lichnov 253:

Pravidelnd c¢innost

Je ddna dle denniho reZimu stanoveného Vnitinim fadem détského domova. Drobné
odchylky jsou pfipustné v zavislosti na sloZeni jednotlivych rodinnych skupin, individudlnich
potiebach déti a vzajemné domluvé s nimi.

PrileZitostna cinnost
Jednd se o jednorazové nebo nepravidelné se opakujici aktivity.
e besedy a besidky, vylety a exkurze, workshopy, vernisaze, rlizné soutéze
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Spontdnni ¢innost
Nabidka spontannich aktivit probiha pribéziné.
e klidové ¢innosti po obédé, volné hry pfi pobytu venku po organizované ¢asti dne

Odpocinkova ¢innost
e klidové ¢innosti, relaxace, aktivni odpocinek, ktery kompenzuje jednostrannou zatéz
po Skolnim vyucovani

Priprava na vyucovani
Podpora v oblasti vzdélavani.
o didaktické hry, tematické vychazky, dalSich aktivity — které upeviuji a rozsituji znalosti
ziskané ve Skole

Pobytovd c¢innost
Aktivni odpocinek pfizplisobeny mistu pobytu.
e fizené aktivity a ¢innosti, spontanni ¢innosti

Dalsi ¢innosti
e spoluprace s rodici, Skolou a dalSimi institucemi, podpora integrovanych a
okludovanych déti, planované vychovné, vzdélavaci a volnocasové aktivity.

Z4ajmova cinnost tvori dulezitou soucast vychovné-vzdélavaci prace a vyznamné pfrispiva k
celkovému rozvoji osobnosti ditéte.
Daraz je kladen na:
e aktivni a rozmanitou cinnost, ktera détem umozniuje seberealizaci
e zmirnovani dopadu jejich handicapt
e posilovani zdravého Zivotniho stylu — nejen z hlediska télesné zdatnosti, ale predevsim
v roviné psychické a mravné-volni

Pfednostné jsou podporovany zajmové krouzky s externimi lektory, nebot umoznuji détem
prirozeny kontakt s intaktni spole€nosti, ¢imz prispivaji k jejich socidlnimu zaélefiovani, rozvoji
komunikacnich dovednosti a posilovani sebedlvéry.

Pohybové aktivity maji nezastupitelnou roli v oblasti psychické rovnovahy, emocni hygieny a
socialni adaptace déti. Napomahaji také k posileni odolnosti, tymové spoluprace a pozitivniho
vztahu k pohybu jako soucasti zdravého Zivotniho stylu.

Vzdélavani v ramci Skolského zafizeni
Déti jsou vzdélavany v béznych zdkladnich, stfednich a odbornych Skolach dle svych schopnosti
a individualnich vzdélavacich potreb.
Détsky domov zajistuje:
e spolupraci se Skolami a pedagogy
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e pomoc s domacimi ukoly a pfipravou na vyucovani
e dohled nad dochazkou a prospéchem
e individualni doucovani v pfipadé potieby

Vzdélavani probiha i mimo skolu, prostfednictvim rlznorodych aktivit, které prispivaji k rozvoji
osobnosti ditéte:

e tematické vylety, exkurze, navstévy kulturnich akci, besedy, pfedndsky a workshopy,
pobyty v pfirodé, letni tabory, vikendové akce

Denni rezim je obohacen o pldnované a spontanni vychovné cinnosti, které rozvijeji
dovednosti a podporuji vzdélavani:
e Tizené aktivity s didaktickym zdmérem (napf. finanéni gramotnost, zdravy Zivotni styl)
e kazdodenni zapojeni déti do béZnych Cinnosti (vareni, uklid, nakupovani)
e prozitkové a smyslové uceni zaloZzené na praktickych zkusenostech

S ohledem na rlizné potfeby a moznosti jednotlivych déti poskytujeme:
e individudlni pfistup a podporu dle osobnich vzdélavacich plan
e podpora pfi volbé Skoly, kariérnim poradenstvi a prechodu do samostatného Zivota
e prace s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve spolupraci s odborniky

Vedeme déti k tomu, aby vnimaly vzdélavani jako soucast Zivota:
e motivace k samostatnému pozndvani a hledani informaci
e rozvoj schopnosti ucit se z chyb a zkuSenosti
e utvareni zajmu o knihy, média, techniku i femesla

Piinos pro déti:

¢ z hlediska zdravotniho-klimatoterapie, posileni imunitniho systému, zdravy Zivotni styl
¢ z hlediska pedagogického-stmeleni kolektivu déti jednotlivych RS se svym pedagogem

e z hlediska socidlniho-zména prostredi, zlepSeni socialnich kompetenci, zodpovédnost,
pldnovani, organizovani, zajisténi.... a hlavné zlepSeni komunikace, a to vse s ohledem na vék
kazdého ditéte a jeho individualni schopnosti a dovednosti.

Piinos détem: viz. zimni ozdravny pobyt
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F. KLICOVE KOMPETENCE

Klicové kompetence predstavuji funkéni propojeni vybranych znalosti, dovednosti, postojti
a hodnot, které jsou dlezité jak pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti, tak i
pro spole¢nost asvét jako celek. Rozvijeji sev praubéhu celého Zivota, ato nejen
ve Skole. Spolecné se zdkladnimi gramotnostmi jsou hlavnimi kategoriemi kurikula na statni
i Skolni drovni.

Predstavuje schopnosti vyuzivat takové metody a strategie, které vedou k efektivnimu uceni,
k organizovani a planovani vlastniho uceni, ke kritickému mysleni, k dilezitosti ovérovani dat,
seznamuji zaka s nastroji pro efektivni uceni i s dulezitosti vlastni snahy, koncentrace a vile
pro uceni se novych véci. Klicovd kompetence podporuje motivaci prevzit odpovédnost
za vlastni ucenii za rozvoj svého potencialu, a to v celoZivotni perspektivé. Uméni se ucit, smysl
a cil uceni, celoZivotni uceni.

Vede jedince k uvédomeéni si dileZitosti komunikace a vybavuje ho takovymi komunika¢nimi
schopnostmi, které mu umozni aktivni spolupraci s lidmi kolem né;.

Rozvoj této kompetence proto vede jednak ke schopnosti porozumét ostatnim, jednak
ke schopnosti srozumitelné a adekvatné vyjadrit své myslenky, zaméry, postoje ¢i emoce
prostiednictvim Sirokého spektra komunikacnich strategii a vyrazovych prostifedkl. Mezi ty
pritom v kontextu dnesniho propojeného svéta patfi nejen prostfedky materského jazyka, ale
také jazykl cizich. Didraz je proto kladen také na rozvoj vicejazyéného repertoaru jedince, tedy
jeho schopnosti mobilizovat vSechny dostupné jazykové prostiedky (materského, prvniho
i druhého ciziho jazyka atd.) a dosahnout komunikacniho zaméru iv situacich, pfikterych
mluvéi nesdili spole€ny jazyk. Koneéné, v uiSim kontextu mluvené interakce patfi
pod komunikaéni kompetenci také schopnost patficné usmérfovat vlastni vyjadiovani
s ohledem na priibéZznou zpétnou vazbu poskytovanou komunikacnim partnerem. Vyjadfovani,
porozuméni, aktivni naslouchani, vicejazyénost.

Prindsi do Zivota jedince dlraz na seberozvoj avede k utvareni a upevnovani dobrych
mezilidskych vztah(ll, k empatickému a respektujicimu pristupu k ostatnim lidem a k ucinné
spolupraci s ostatnimi. Formuje se predevsim diky poznani sama sebe, vlastnich silnych
i slabych stranek adiky praci nanich. Kompetence predstavuje sebereflexi jako klicovou
dovednost pro vlastni rozvoj i pro budovani vztahu. Jedinec, ktery ma tuto klicovou
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kompetenci rozvinutou, si bude védom zodpovédnosti za vlastni vSestrannou pohodu, za praci
se svymi silnymi i slabymi strankami, za seberozvoj, sebereflexi i vztahy, které béhem Zivota
tvofi, Ci spolupraci pfi vzajemném uceni. Kompetence vede k rlstovému mysleni, ke snaze
prekonavat prekazky a k psychické odolnosti jedince. Vlastni wellbeing, odolavani obtiznym
situacim, identita, empatie a porozuméni druhym, budovani a udrzovani zdravych vztah(.

Kompetence rozvijené vtéto oblasti umoznuji ¢lovéku jednat jako zodpovédny obcan
a obyvatel obce, zemé, regionu a planety, a plnohodnotné se tak podilet na ob¢anském Zivoté
a pécio udrzitelnost svéta. K tomu patfii schopnost hledat a poznavat vyzvy soucasného svéta,
tak aby spolec¢nost a svét fungovaly |épe (prioritami je zaméreni na posilovani demokracie
a udrzitelnost). Tyto kompetence se formuji prostfednictvim prozitku a zkuSenosti (Zaci
se nejen uci o urcité demokratické instituci, ale také ji navstivi; o moznostech podileni se na
chodu 3Skoly ¢iobce nejen diskutuji, ale aktivné se ve Skole a obci zapojuji atd.). ZazZitky
a zkusenosti pak Zaci reflektuji s ohledem nato, co se béhem prozZitku pravé uci. Prakticky
uplatiuji nékteré znalosti, ale predevsim dovednosti a prabéiné rozvijené postoje
a uvédomované hodnoty. U¢i se vychazet z komunitniho, spolec¢enského a environmentdlniho
kontextu (ve skupiné ¢ive tridé, lokdlné ve Skole ¢i komunité, ale i globalné v SirSim svété).
Respektujici vztah k Zivotu a svétu, zohledfiovani propojenosti svéta, smérovani k udrzitelné
budoucnosti, odpovédné rozhodovani a jednani, aktivni ob¢anstvi, participace a zmocnovani.

Predstavuje schopnosti jedince rozvijet ndpady, pfilezitosti a vyzvy a vytvaret z nich nové
hodnoty ve spoleéenském, kulturnim, environmentalnim a ekonomickém kontextu, stejné jako
hodnoty spojené s osobnim rlstem a kariérovym rozvojem. Tyto schopnosti vedou také
k UspéSnému vyrovnavani se se zménami, nejistotou i pfipadnym nedspéchem v rdznych
oblastech Zivota a podporuji adaptabilitu. Podstatou klicové kompetence je ¢inorodost
zohlednujici etické a environmentdlni principy, inovativnost, tvaréi potencidl, vnimani
problému jako vyzev, vnitini motivace jedince k Usili o svoji udrzitelnou budoucnost v roding,
spolecnosti i profesnim Zivoté. Prioritou je prakticka zkusenost jedince s planovanim a realizaci
aktivit ¢i projektd. Napady, prilezitosti, vyzvy, mobilizovani zdroj(, realizace akci, spoluprace a
tymova prace.

Prinasi schopnosti rozpoznat problém, ktery vyzaduje feSeni, sbirat relevantni informace,
provadét analyzu a hledat rGznda reSeni s cilem dosdahnout optimalniho vysledku, kriticky
posuzovat riznd reseni, vyhodnocovat je, vybirat nejlepsi z nich a relevantné je obhajovat,
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pfemyslet inovativné a pfrichazet s novymi pfistupy, vytvaret plan postupu feSeni a nasledné
ho provadét azhodnocovat jeho ucinnost. Klicovd kompetence pfrispivd k pochopeni
dllezitosti védeckych poznatkl a kritické prdaci s nimi. Ukotvuje postoj jedince k problému jako
k vyzvé, atim se Uzce propojuje s klicovou kompetenci k podnikavosti a pracovni. Reseni
béZnych problematickych situaci, kritické mysleni, badatelstvi, prace s informacemi.

Rozviji u jedincl schopnost vnimat uméni jako specificky zplisob poznavani svéta a vypovidani
o ném, interpretovat ahodnotit rGzné kulturni a umélecké projevy a porozumét jejich
vyznamu a kontextu. Tim pfispivd k rozvoji kulturniho povédomi a respektu vaci kulturni
a umélecké rozmanitosti. Zahrnuje schopnost komunikovat a vyjadiovat se rlznymi
uméleckymi formami citlivé a adekvatné vrlznych kontextech a aktivné se podilet
na kulturnim déni ve Skole iv okoli. Klicovd kompetence kulturni hraje vyznamnou roli
pfi rozvijeni tvaréiho mysleni, kreativity, kultivovani kulturniho dialogu a obohacovani
kulturniho dédictvi. Uméni a kultura jako prostfedek komunikace, kulturni a umélecké
sebevyjadrovani, kulturni identita a rozmanitost.

Predstavuje soubor znalosti, dovednosti a postojli, které umoznuji jedinci ucelné, bezpecné
a efektivné vyuzivat digitdlni technologie pfti praci, pfi uceni, ve volném case i pti zapojovani
do spolecnosti a ob¢anského Zivota, aktivné a respektujicim zplsobem se podilet na utvareni
digitalniho svéta a nachazet rovnovahu mezi svétem digitalnim a fyzickym. Digitalni informace
a data, zapojeni do spolec¢nosti prostfednictvim digitdlnich technologii, tvorba digitalniho
obsahu, bezpecénost v digitalnim prostredi, digitalni vyvoj a inovace.

F. SOCIALNi UCENI

je rozpracovano dle vékovych kategorii v souladu se zakon ¢. 383/2005 Sb., kterym se méni
zédkon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu Ustavni nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, v platném znéni a ve znéni pozdéjsich
predpist a dalsi souvisejici zakony.

Plan socidlniho uceni pro jednotlivé vékové skupiny je uréen viem pedagogickym pracovnikiim
k vychovné, vzdélavaci a socialni praci s détmi na rodinnych skupinach.
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e détem do 6 let véku

e détem od 6 do10 let véku

e détem od 11 do 15 let véku
e détem od 15 do 26 let véku

Oblasti pldnu socidlniho ueni a rozvijeni klicovych kompetenci (souédst SVP):
a) Osobni hygiena
b) Oblékani, obouvani, péce o odév a obuv
c) Uklid, Gdriba domacnosti, diileZité domaci prace
d) Provoz domacnosti
e) Zaklady vareni, zdrava vyziva
f) Etickd(mravni), esteticka a spolecenska vychova
g) Prvni pomoc, oSetfovani nemocného, zdravy zpUsob Zivota
h) Rodinna, sexualni vychova
i) Vychova k obcéanstvi
j) Doprava, cestovani, zasilky, telekomunikace
k) Enviromentalni vychova
[) Rizikové chovani — socidlné patologické jevy

Moduly vzdélavani pro jednotlivé oblasti

Predskolni vék (3—6 let)

Obdobi posledni faze raného détstvi, kdy nejpfirozenéjsi ¢innosti v tomto obdobi je hra, ktera
ma neobycejny vyznam pro dalsi celkovy vyvoj ditéte.

Miladsi Skolni vék (6—-10 let)

Obdobi vstupu do skoly, jedna se o vyvojovy meznik, kdy Skola zasahuje do Zivota ditéte jako
pevny a ndzorny systém a zaroven jako spolecensky Cinitel.

Stredni Skolni vék (10-12 let)

Jedna se o tzv. prepubertu — pfipravné obdobi pred pohlavnim dozravanim, kdy v kratkém
vyvojovém obdobi se zde zavrsuji zmény, které se vyrazné projevi v puberté.

Starsi Skolni vék (12-15 let)

Obdobi tzv. puberty, které se projevuje prvnimi projevy pohlavni zralosti a kon¢i télesnym
dozranim. Pro télesnou pubertu je pfiznacny rlst prudky rlst pohlavnich znak(l, pohybova
disharmonie a snizeni télesné vykonnosti. V dusevnim vyvoji je charakteristicka citova labilita
a podrazdénost. Vyrazné se projevuje snaha o samostatnost a zaujimani kritického postoje ke
viemu a ke vsem.
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Adolescence (15-19 let)

Jednd s o obdobi hledani vlastni identity. Dospivajici si klade otazky, premysli o sobé a o svété,
hleda cesty, idedly, zkousi rlizné zplsoby jednani. Tento proces se déje v soucinnosti s jeho
okolim: dospivajici zakousi pfijeti ¢i odmitani, svoji identitu si buduje ¢asto metodou pokus —
omyl.

Predskolni vék

Hruba motorika:

e udrZovani rovnovahy, napt. stani na jedné noze (prava a leva), pokus o tzv. holubicku,

e béhani, véetné béhani s malymi predméty, preskoky, prekazkovy béh, slalomova
draha apod.

e skakani na jedné noze, chlize po Care, zuZené plose (patnik, kladina), pozpatku

e skakdni snoZmo napf. panaka, preskok pres Svihadlo, manipulace s mici, chytani, do
naruce, do rukou

e hazeni, kouleni, hdzeni se spoluhraé¢em, hazeni micku do dalky, hazeni na cil

Jemna motorika:

e hry s kostkami, sestavovani jednoduchych staveb

e hrysjednotlivymi prsty, zavirani a otevirani dlané, koneckem palce se postupné dotykat
konecku ostatnich prst(, ,hra na klavir”

e zastrkovani predmétu do otvorl — skladani sklddacek z papiru, obrazka, (rGzné typy
puzzle, mozaiky)

e navlékani koralk(, tkanicek do bot, nit

e prelévani vody, pfesypavani, tridéni drobnych predmét(

e stifihani nlizkami, hry s plastelinou a jinymi hmotami, modelovani, kresleni tvar(

e spravné drzeni tuzky, zvladnuti kresleni postavy

Dovednosti potiebné k psani:

e kresleni na velkém i malém papire

e spravny Uchop tuzky — vizualni dovednosti (rozliSovani riznych obrazk()

e hledani rozdil(, hledani stejnych tvarl, barev, velikosti

e vizualni pamét - napf. zapamatovani si predmétl (Kimova hra), obrazkd, udalosti

Rec a jazyk:

e nazvy Casti téla

e urceni sméru (nahoru, dold, doleva, doprava, vedle, za tim)
e jmenovat rlizné predméty, zvifata, ovoce, ptaky, kvétiny

e pojmenovat vlastnosti véci (horké, tézké, meékké, vysoké)
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e najit spolecné vlastnosti (kocka a pes, snih a sl atd.)

e opacné vyznamy (Cisty - Spinavy, dlouhy - kratky, nahoru - doll, muz - Zena)

e jméno, vék, bydlisté, jména sourozencl

e barvy, tvary

e vyjadrit své myslenky a potreby, Cisla do Sesti aZ desiti, pocitani, ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu

V jednotlivych oblastech pak v konkrétnich vékovych kategoriich déti usilujeme o osvojeni
téchto dovednosti:

3-6let

samostatné pouzivd WC, samostatné pouziva kapesniky
umyva si pravidelné oblicej, ruce
pravidelné 2 x denné, pripadné dle potreby Cisti zuby
e pravidelné si ¢eSe vlasy
7-11 let

e samostatné se sprchuje
e samostatné si myje vlasy
12-15 let

e pecuje o nehty

e pouziva krémy, deodoranty

e dbaovlasy

e vykonava specifickou hygienu u chlapct a divek
15-18 let a vice

e provede kompletni manikdru

e holi se a pouziva kosmetiku dle pohlavi a typu pleti

e provede si sloZitéjsi Upravy uces(, navstévuje dle potreby kosmetiku, kadernictvi
e pravidelné pecuje o plet, vlasy, chrup

e objasni dusledky Spatné hygieny

e pojmenuje a oblékne zakladni soucasti odévid a druhtd obuvi
e zapne zip, knoflik
e zavaze tkanicky, zvoli spravny postup pti oblékani
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7-11 let

kompletné se oblékne, obuje — vybere odév a obuv dle pocasi
vybere odév a obuv dle spolecenské prilezitosti

12-15 let

vhodné zvoli jednotlivé ¢asti obleceni v ramci celku
nakoupi odév a obuv v doprovodu vychovatele

15-18 a vice let

3-6 let

sleduje médni trendy a objasni je ostatnim détem — vhodné zvoli médni doplriky
k osaceni

vybere odév a obuv dle materidlu a ceny

uvaze kravatu

samostatné nakoupi odév a obuv

vhodné dle materidlu a podminek skladuje odév a obuv
¢isti obuv za pomoci druhé osoby

7-11 let

Cisti obuv Cisticimi prostfedky a uklizi obuv do botniku
pecuje o osaceni a uklizi pradlo do skfini a pradelnik
prisije knoflik, poutko apod. - ru¢né vypere drobné osaceni a ususi pradlo

12-15 let

vyhleda opravnu obuvi a vysvétli druh opravy, posoudi ceny oprav

kompletné pecéuje o obuv

vykonad drobné opravy Sitim

vypere odévni soucdsti s dohledem — vyhleda Cistirnu, posoudi ceny za ¢isténi
samostatné zabali odévni soucéasti do zavazadla dle délky a typu pobytu mimo DD
Zehli méné narocné druhy pradla

15-18 a vice let

vypere praci a avivazni prostredky

vysvétli idaje vyrobcl na odévech
pojmenuje textilni materidly

obsluhuje automatickou pracku

Zehli vSechny druhy pradla, odstrani skvrny
dlouhodobé skladuje odévy a obuv
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7-11 let

e rozdéli funkci v rodiné, zakladni povinnosti z hlediska provozu
12-15 let

e vyjmenuje pfijmy domdcnosti
e vyjmenuje vydaje domacnosti (stanovi dlleZitost jednotlivych polozek)
e objasni nutnost rovnovahy mezi pfijmy a vydaji

15-18 a vice let

e vyjmenuje nezbytné doklady k domacnosti (ndjemni smlouva)

e vyjmenuje zpUsoby ziskdni bytu (ndjem, koupé, prodej, vyména, ceny nemovitosti,
pljcky)

e vysvétli pojem hypotéky, banka, zavedeni Uctu, objasni vyhody a rizika

e sestavi rodinny rozpocet, vysvétli potfebu planovani

e objasni nutnost pojisténi domu, domdcnosti, zajisténi bezpecnosti

e prakticky ovlada styk s penéinimi Ustavy (vybér penéz z bankomatu, kontakt se
zaméstnanci spofitelny, komercnich bank, ochrana platebni karty, mobilni telefon)

e vyjmenuje sluzby spojené s uzivanim bytu (inkaso, najem) a objasni nutnost jejich
placeni

e popiSe zakladni vybaveni domacnosti

e objasni nebezpedi pujcek u neovérenych nebankovnich instituci

3-6 let

e ulozi hracky, knizky, osobni véci
7-11 let

e utird prach, zametat mistnost, venkovni prostory
e obsluhuje vysavac
e ustele a upravi lGzko
e umyje bilé nadobi a uklada ho do kuchynské linky
e vyCisti umyvadla a WC
e vynasi odpadky
12-15 let
e umyje podlahu, udrzuje povrch nabytku
e popiSe vyuziti zakladnich Cisticich prostiedki
e pecuje o kvétiny
e prevlékd loZniho pradla
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e voli vhodné naradi k jednotlivym pracovnim tkontm
o kleste, Sroubovak
e samostatné uklizi venkovni prostory

15-18 a vice let

e provadi kompletni udrzbu hygienického zafizeni

e myje okna, uklizi kuchyn, pecuje o nabytek a koberce

e pere a Cisti bytové textilie

e maluje, uklizi po malifich

e vyhledd vybrané zavady v domdcnosti a odstrani je nebo popisSe, jak zajisti jejich
odstranéni

e obsluhuje béZné domaci pfistroje

e vyjmenuje Skiidce vdomacnosti a popise moznosti jejich hubeni

3-6let

e popiSe své bolesti vychovateli
7-11 let

e zméfi si teplotu, pouZije vhodnou naplast
e vyjmenuje nejcastéjsi détské nemoci a priznaky
e aplikuje predepsané léky
e vytodi telefonni ¢islo prvni pomoci
12-15 let

e popiSe prostiedky a zasady prvni pomoci

e oSetfi drobnd poranéni

e predvede prepravu zranéného, ohlasi nehodu

® rozpozna pfiznaky alergii

e objasni negativni ucinky navykovych latek

e riziko pohlavnich chorob, prevence AIDS
15-18 a vice let

e vyjmenuje pfiznaky béznych chorob

e popiSe zpusoby aplikace béznych léciv

e objasni termin — alternativni medicina

e vyjmenuje zpUsoby tiSeni bolesti

e zvoli prvni pomoc pfti vaznych poranénich (hrudnik, pater, bticho, el. proud, otrava)
e pecuje o nemocného

e porovna sluzby zdravotnich pojistoven
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3-6 let

e vyjmenuje ¢leny rodiny

e objasni vztahy déti k rodi¢iim a vztahy uvnitf rodiny

e popiSe zdkladni rozdily z hlediska pohlavi jedince
7-11 let

e vyjmenuje funkce ¢lend rodiny
e role matky a otce
e objasni vzajemné vztahy mezi ¢leny Sirsi rodiny
e citové vazby
e vyjmenuje prava a povinnosti déti v rdmci rodiny
e popiSe zaklady lidské anatomie
e objasni zdkladni poznatky lidské sexuality
12-15 let

e popiSe pubertu a jeji psychické projevy
e objasni zplsob oplozeni, vyvoj plodu, porod
e objasni projevy dospivani (menstruace, poluce, masturbace, pohlavni styk)
e rozlisi vyznam lasky a sexuality
e rozlisi podrobnéjsi anatomické rozdily mezi muzem a Zenou pecuje o pohlavni organy
e popiSe vyvoj jedince od narozeni, péci o novorozence
e objasni zplisoby zabezpeceni zakladnich potreb rodiny
e rozlisi funkéni a dysfunkéni rodinu
e objasni pojmy —rodina a spole¢nost
15-18 a vice let

e vysvétli duleZitost vybéru vhodného partnera

e popisSe milenecké vztahy, pravni vyhody manzelstvi

e popiSe dulezitost dobrych vztahll mezi manzeli (laska, dGvéra, tolerance, odpovédnost)
e planované rodicovstvi, antikoncepce

e vysvétli divody selhani manzelstvi, rozvodu

e popiSe téhotenstvi, porod, péci o dité

e objasni umrti v rodiné, pohreb, dédictvi

e vysvétli terminy — promiskuita, homosexualita, heterosexualita

e vysvétli terminy — sexudlni deviace

e objasni vyhody manzelského a predmanzelského poradenstvi

e zdUvodni nutnost pravidelnych lékarskych prohlidek, vyznam antikoncepce
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3-6let

e pojmenuje jednotlivé druhy ovoce a zeleniny a ostatni potraviny a zaradi ke zdravym
a nezdravym
e rozlisi napoje
7-11 let
e vyjmenuje a vysvétli pouziti zakladnich nastroju vareni
e nakoupi zakladnich druhy potravin véetné posouzeni ceny
e zvoli vhodny zpUsob skladovani jednotlivych potravin
e vykonava zakladni ¢innosti s kuchyfiskymi nastroji
e namazat chléb, rozkrdjet housku, oloupat ovoce, ocistit a nakrdjet zeleninu apod.
e uvali ¢aj, kakao, polévku ze sacku, ohieje parky, pfipravi pomazanku
e rozeznad zdravi prospésné zakladni suroviny
12-15 let

e vhodnym zpUsobem manipuluje s kuchyriskym naradim a pfistroji
e obsluhuje zakladni vybaveni kuchyné
e popiSe spravné zplsoby skladovani potravin, zarucéni Ihaty
e planuje nakupy
o vykonava praktické cinnosti s nastroji a pfristroji pod dohledem (krdjeni potravin,
jednoduché vareni — vejce, téstoviny, brambory, ryze)
e pfipravi obcCerstveni (jednoduchy moucnik, zeleninovy salat)
15-18 a vice let

e zvoli spravné druhy potravin, surovin, koreni k pfipravé zvolenych pokrmu
e posoudi slozeni potravin, pfinos pro organismus

e manipuluje bezpecné a ucelné s kuchyriskym naradim a pfistroji

e sestavi domadci jidelni¢ek, kombinaci jidel

e porcuje, pece, dusi a smazi maso

e pfipravi svatecni tabuli s jednotlivymi chody

e objasni negativni uc¢inky nezdravé vyzivy, diety

3-6 let

e rozlisi zakladni dopravni prostfedky
7-11 let

e zakoupi jizdenky MHD pro stanoveny cil
e komunikuje pres telefon
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e odesle dopis
12-15 let

e zabali a posle balik

e orientuje se v jizdnim fadu

e vede telefonni hovor

e popiSe postovni zasilky

e zakoupi jizdenky na autobus, vlak mimo obec

e zvoli spravné zavazadlo

e dokdaze na internetu a informacnich tabulich vyhledat informace k cestovani
15-18 a vice let

e vyhleda slevy jizdného, skupinové a zpatecni jizdenky

e odesle spoluzavazadlo

e vyhledd pozadované informace v jizdnim a prepravnim fadu
e porovna tarify telefonnich operator(

e vyjmenuje a porovna postovni sluzby

e porovnd nabidky cestovnich kancelafi

e pozdravi, poprosi, podékuje
e ve zvolenych situacich uplatfiuje naucené zadsady slusné chovani
e chova se vhodné u stolu, ovlada zachdzeni s priborem
e komunikuje v kolektivu vrstevniku
7-11 let

e respektuje autoritu dospélych, nadfizenych
e voli vhodné zplsoby chovani ve Skole, na verejnosti
e v obchodé, dopravnim prostfedku — pomaha starym lidem, malym détem
e voli vhodné zplsoby konverzace, vyjadiovani, dba celkovy vzhled
12-15 let

e rozliSuje mezi vhodnym chovanim ve spolec¢nosti (kino, divadlo, restaurace)
e aplikuje zaklady stolovani pfti servirovani, pratelsky konverzuje u stolu
15-18 a vice let

e prfimérené komunikuje s vrstevniky

e uplatiuje znalosti etiky chovani muze a Zeny ve spole¢nosti

e pfimérené jedna na Uradech

e uplatiiuje zvladnuté zdaklady stolovani (usazeni u stolu, objednavka, konzumace,
zaplaceni)
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e pfipravi slavnostni tabuli, absolvuje tanecni kurz v pfipadé zajmu

3-6 let

e na dotaz fekne vlastni jméno, pfijmeni, adresu, datum a misto narozeni
7-11 let

e objasni terminy — obec — struktura

e vyjmenuje funkce, organy obce, samospravu

e vyjmenuje organy statu, stani spravy, mocenské organy
12-15 let

e vysvétli termin — obcanstvi — na pfikladech vysvétli zakladni lidska prava

e vyjmenuje povinnosti obcana, zakladni pravni predpisy

e objasni systém socialni péce, prehled davek socialniho zabezpeceni
15-18 a vice let

e zvladne styk s organy statni spravy a samospravy v praxi

e vyplni formulare (dotaznik, Zivotopis, Zadost)

e vyhledd potiebné informace, které se tykaji pracovniho poméru (zakonik prace,
pracovni pomér)

e objasni terminy bydleni, ubytovani, pfistresi, domov

e na praktickém pfikladu vysvétli terminy — trvalé ¢&i pfechodné bydlisté, povoleni k
pobytu, ndjemce, najemnik, podnajemnik, vyfidi stiznosti, reklamace

12-15 let

e s pomoci vychovatell a vychovného poradce provede volbu dalSiho vzdélavani
15-18 a vice let

e profesni pfiprava

Priprava na samostatny Zivot:

Sezndmeni s tématem, pripominky, naméty — zdsady samospravy, Umluva o pravech ditéte,
socialni zabezpeceni.

Priprava na povoldni:

Rekvalifikace, uplatnéni na trhu prace, hmotné zabezpeceni, evidence uchazecu, jak zadat o
praci, jak hledat uplatnéni, navstéva Uradu prace.
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Oblast bytové problematiky:

Jak se Zadd o pfidéleni bytu, jiné moZnosti ziskani bytu, vlastnictvi bytl, ndjmy, platby za sluzby,
obcanské souziti, alternativni feSeni, azylové domy apod., navstéva Domu na pul cesty.

Zdravotni péce:
Zdravotni pojisténi, [é¢ebné pobyty, hospitalizace, prvni pomoc.
Obecni urady:

Matrika, evidence obyvatel, osobni doklady — jak a kde se vyfizuje a k ¢emu slouzi obcansky
prakaz, cestovni pas, fidi¢sky prlikaz, navstéva matriky a prislusného referatu magistratu.

Socidlni zabezpeceni:
Dlchody, pridavky na déti, socidlni davky — navstéva magistratu, socidlni odbor a OSSZ.
Vedeni domacnosti:

Sporeni, terminované vklady, hypotéky, uvéry, platebni, kreditni karty, sménky — navstéva
banky.

Prestupky, trestnd c¢innost, prava a povinnosti obcanii:

Navstéva policie CR a Méstské policie, G¢ast na hlavnim li¢eni u okresniho soudu, navitéva
véznice. Pomoc v nesnazich, linka bezpeci, prevence socialné patologickych jevd, navykové
latky, gamblerstvi — navstéva krizového centra, ndvstéva nizkoprahového zafizeni.

Komunikace, manZelstvi, rodina, vychova déti:

Zaklady spolecenského chovani. Dédictvi, trestni fizeni, ob¢ansko-pravni spory, zakonik prace.

Adolescence 15-19 let

Je obdobim hledani vlastni identity. Dospivajici si klade otazky, pfemysli o sobé a o svété, hleda
cesty, idealy, zkousi rlizné zplsoby jednani. Tento proces se déje v soucinnosti s jeho okolim:
dospivajici zakousi prijeti ¢i odmitani, svoji identitu si buduje ¢asto metodou pokus — omyl.
Nékteri mladi nemaji z nejriznéjsich dlvodl dostatek energie, aby si nasli svoji vlastni identitu,
a prejmou pasivné identitu néjaké skupiny. Pokud tato skupina neni pfiliS manipulativni a
destruktivni (napf. skupiny, kde se berou drogy, kde je bézné protizakonné jednani), mlze byt
dilezitym mistem jejich dozravani.
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H. PODMINKY PRO VZDELAVANI ZAKU SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

V rdmci procesu integrace a inkluze jsou vychovné-vzdélavaci aktivity a pfistup k ditéti
individualné pfizpGsobovany s ohledem na specifické potreby ditéte se zdravotnim, socialnim
a znevyhodnénym omezenim.

Proces probihad ve dvou hlavnich rovindch:
e Zaclenéni ditéte do rodinné skupiny v détském domové.
e Ndaslednd integrace do vzdélavaci instituce, kterd probihd na zdkladé dohody se
zakonnymi zastupci a fediteli dané skoly ¢i Skolského zafizeni.

Systém podpory a odborné spoluprdce
V pribéhu integrace a péce o dité je klicova uzka spoluprace:
e setopedem détského domova
e s odbornymi zdravotnickymi pracovisti dle doporuceni registrujiciho pediatra
e s pedagogicko-psychologickymi poradnami (PPP)
e se specidlné pedagogickymi centry (SPC)
e a dalSimi specializovanymi subjekty, jako je napfiklad ambulantni péce strediska
vychovné péce (SVP)

Cilem tohoto komplexniho pfistupu je vytvoreni bezpec¢ného a podnétného prostredi,
podpora individudlniho rozvoje ditéte, a minimalizace negativnich dopadd jeho
znevyhodnéni ve viech oblastech Zivota.

CH. MATERIALNi PODMINKY

Détem s nafizenou ustavni vychovou nebo predbézinym opatfenim je v DD poskytovano:

PIné primé zaopatreni, a to:

e stravovani, ubytovani a oSaceni,

e ucebni potieby a pomlcky,

e Uhrada nezbytné nutnych nakladl na vzdélavani,

e Uhrada naklad( na zdravotni péci, léCiva a zdravotnické prostiedky, které nejsou
hrazeny ze zdravotniho pojisténi, pokud nebyla péce vyzadana osobami odpovédnymi
za vychovu,

e kapesné, osobni dary a vécna pomoc pfi odchodu zletilych ze zafizeni,

e Uhrada naklad( na dopravu do sidla skoly.
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Ddle dle rozhodnuti Feditelky mohou byt détem hrazeny:
e potieby pro vyuziti volného ¢asu a rekreaci,
e naklady na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou ¢innost,
e ndaklady na soutéZni akce a rekreace,
e naklady na dopravu k osobdm odpovédnym za vychovu (DD hradi pouze cestu k
osobam odpovédnym za vychovu, cestu zpét hradi osoby odpovédné za vychovu).

V dobé, kdy je pobyt ditéte v zafizeni prerusen (§ 23 ods.1 pisma, zdkon ¢. 109/2002 Sb.)
poskytuji ditéti plné zaopatreni osoby, u nichz dité pobyva.

I. PERSONALNi PODMINKY

Personalni zabezpeceni DD je realizovano pedagogickymi a nepedagogickymi pracovniky. Na
vychové déti se pfimo &i nep¥imo, podili viichni zaméstnanci DD. Cinnost DD koordinuje a fidi
feditelka détského domova. Pedagogicti pracovnici DD vychovavaji a vzdélavaji déti v souladu
s cili vychovy a vzdélavani stanovenymi zakonem ¢. 109/2002 Sb., v platném znéni, ve znéni
pozdéjsich predpisli a dalSimi pravnimi predpisy. Vychozim materidlem pro edukaci déti je
Skolni vzdélavaci program a Roéni plan vychovné vzdélavaci ¢innosti.

Pedagogicti pracovnici DD (§ 2 a 16 zdkona 563/2004 Sb. a § 18 zakona 109/2002 Sb.)
vykonavaji vychovnou, pedagogickou, psychologickou a specialné pedagogickou ¢innost s
détmi podle své odbornosti. Pedagogickym pracovnikem mulze byt pouze osoba s
pedagogickou odbornosti, psychicky zplsobild, s ¢istym trestnim rejstrikem.

Reditelka (1)

Zdstupce reditele pro pedagogicky usek (1)
Specidlni pedagog — Etoped (1)
Pedagogové — vychovatelé (8)

Denni vychovatelka (1)

Nepedagogicti pracovnici DD (§ 19 zakona 109/2002) vykondvaji jinou neZ pedagogickou
¢innost podle naplné prace stanovenou reditelkou zafizeni.

Zastupce reditele pro ekonomicky, spravni a socidlni usek (statutarniho organu) (1)
Ekonomicky a spravni usek (1)

Personalistka a mzdovd ucetni, vedouci SJ (1)
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Kucharky (2)
Technicky pracovnik, sprdvce budov (1)

Bezpecnostni pracovnici — no¢ni pracovnici (4)

Rozsah prdce jednotlivych zaméstnancii je dan ndplni prdce.
V pracovni dobé neptritomnou feditelku zastupuje jeji zastupce reditele (statutarniho organu)

v plném rozsahu pravomoci a odpovédnosti.

DD a SJ Lichnov 253 vénuje maximdlni pozornost spolupraci se zdkonnymi zastupci déti a
spoluprdaci s jinymi pfibuznymi déti, s péstouny, hostiteli i jinak blizkymi lidmi déti (dale jen s
jinymi osobami) umisténych v zafizeni.

Spolupriace s osobami odpovédnymi za vychovu se vidy musi odehravat na bdzi
rovnocenného partnerstvi.

J. EKONOMICKE PODMINKY

Détsky domov a Skolni jidelna Lichnov 253 hospodafi se svéfenym majetkem a finanénimi
prostiedky v souladu s platnymi pravnimi predpisy a vnitfnimi pravidly hospodareni.
Financni prostiedky pochdzeji zejména z téchto zdrojii:

e prostiedky z rozpoctu zfizovatele, MSMT

e Ucelové dotace,

e penézité dary od fyzickych a pravnickych osob (véetné zahranic¢nich dara),

e Projektovou ¢innosti

e Uhrady ziskané splacenim pohledavek,

e vlastni fondy détského domova.

Détsky domov neprovozuje doplitkovou cinnost, je oprdvnén nabyvat do vlastnictvi pouze
takovy majetek, ktery je nezbytny k zajiSténi ¢innosti, pro néz byl zfizen.

K. BOZP

Nase zafizeni spolupracuje s externi firmou na zakladé mandatni smlouvy, jejimz predmétem
je zajistovani pozadavkul a potieb v oblasti bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci (BOZP) a

pozarni ochrany (PO).

Firma vykonava svoji ¢innost v Uzké spolupraci s osobou povérenou feditelkou zafizeni, a
zajistuje zejména nasledujici ¢innosti:
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e vyhleddvani, zjistovani a pfijimani opatfeni v oblasti BOZP a PO,

e identifikace moznych nebezpeci a vyhodnocovani rizik souvisejicich s provozem a
c¢innostmi zarizeni,

e pravidelné provérky BOZP a PO,

e zpracovani a prUbéina aktualizace povinné dokumentace v souladu s platnou
legislativou,

e poradenska a kontrolni ¢innost,

e pravidelné skoleni zaméstnanc( v oblasti BOZP, PO a poskytovani prvni pomoci.

Ve smyslu platné legislativy ma zafizeni uzavienou smlouvu s poskytovatelem
pracovnélékarskych sluzeb (PLS) — konkrétnim lékarem.

Umisténé nezletilé i zletilé osoby jsou pravidelné prokazatelné seznamovdny se zasadami
bezpecénosti a prevenci rizik, a to:
e bezprostredné po pfijeti do zafizeni,
e vSeobecné na pocatku Skolniho roku (cviénad kuchyné, multifunkéni htisté, télocvicna,
trampolina, ...),
e opakované v pribéhu roku dle potreb,
e pred prazdninami, vylety, pobyty aj. pfichozimi akcemi, ¢innostmi a mimoradnymi
udalostmi béhem roku (Silvestr, letni koupani apod.).
Pripadné Urazy déti jsou reseny v souladu s platnou legislativou a interni Smérnici o zajisténi
spravného postupu pfi Urazu déti umisténych v DD a SJ Lichnov 253 vydané feditelkou zafizeni.

L. AUTOEVAULACE

Hlavnim cilem autoevaluace détského domova je zhodnoceni stavu kvality prdce, ovérovani
kvality plnéni Skolniho vzdélavaciho programu a vSech podminek, v nichz je realizovana
pedagogicka Cinnost.

Zhodnoceni kvality prace se opira o standardy kvality péce o déti ve Skolskych zafizeni pro
vykon Ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce. Détsky domov a Skolni jidelna
Lichnov 253 ma vytvorené podminky pro pravidelnou intervizi svych pracovnikl, zaroven
zajistuje pfistup pracovnikd k supervizi vykonavané externim, nezavislym a kvalifikovanym
odbornikem.

Dale ma definovany postupy pro pravidelné hodnoceni a kontrolu pracovnik(i a tymU a zaroven
brani zneuZiti moci a postaveni pracovnik(i vii¢i détem nebo osobam odpovédnym za vychovu
(ETICKY KODEX).
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Vnitfni hodnoceni zafizeni (autoevaluace) je provdadéna v ndsledujicich krocich:

e definovani oblasti ¢innosti dllezitych pro zafizeni
e stanoveni ofekavani v cilech zafizeni

e vytipovani efektivnich kritérii a sledovanych jev(
e vypracovani autoevaluacni zpravy

e stanoveni Ukol(l a opatreni

Casovy harmonogram: Autoevaluace zafizeni 1x roéné po ukonéeni $kolniho roku s hodnotici
zpravou.

Vysledky dosazené urovné klicovych kompetenci budou vyuZity pFi vypracovdvani:

e (tvrtletniho hodnoceni déti
e hodnoceni PROD v poloviné a na konci Skolniho roku
e autoevaluaci zafizeni
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ZAVER
Pedagogicti pracovnici a déti se ve svém chovani, jednani, prdvech a povinnostech Fidi témito
predpisy a dokumenty:
e vnitfnim Fadem (VR) détského domova,
e specifikacemi uvedenymi v ptilohdch VR, které jsou détem srozumitelné pfiblizeny,
e platnou legislativou vztahujici se na zafizeni pro vykon ustavni vychovy (napt. zakony,
vyhlasky, nafizeni vlady),
e pfipadné dalSimiinternimi a metodickymi dokumenty, s nimiz byli vSichni prokazatelné
seznameni.

Tento vzdélavaci program muze byt ménén a doplriovan podle specifickych potfeb déti a
podminek zatizeni.

Dokument je platny i u¢inny od 01. 09. 2025

Mgr. Lucie Skarpova, feditelka
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